РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ

Некоммерческое партнерство «Спортивный Клуб «Буревестник-Верхняя Волга»

РАСПИСАНИЕ
тестирования (16-17 лет) г. Рыбинск
                      16 марта 2018 года   






              г. Рыбинск , ул. Моторостроителей, 27      

	
	Регистрация
	Тестирование
	Кол-во человек

	Юноши
	13.45-13.55
	14.00-14.50
	46

	Девушки
	14.45-14.55
	15.00-15.50
	38


	Юноши
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине в 1 мин
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,рывок гири.
	Челночный бег 3х10

	Судья
	Матчин Сергей Александрович
	Матчин Станислав Александрович
	Гришин Юрий Андреевич
	Корсков Ярослав Андреевич
	Федоров Евгений Федорович

	14.00-14.10
	1 группа ( 9 чел)
	2 группа( 9 чел)
	3 группа( 9 чел)
	4 группа( 9 чел)
	5 группа  ( 10 чел)

	14.10-14.20
	5 группа
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	14.20-14.30
	4 группа
	5 группа
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	14.30-14.40
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	1 группа
	2 группа

	14.40-14.50
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	1 группа


	Девушки
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине в 1 мин
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,рывок гири.
	Челночный бег 3х10

	Судья
	Матчин Сергей Александрович
	Матчин Станислав Александрович
	Гришин Юрий Андреевич
	Корсков Ярослав Андреевич
	Федоров Евгений Федорович

	15.00-15.10
	1 группа ( 7 чел)
	2 группа( 7 чел)
	3 группа( 8 чел)
	4 группа( 8 чел)
	5 группа  ( 8 чел)

	15.10-15.20
	5 группа
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	15.20-15.30
	4 группа
	5 группа
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	15.30-15.40
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	1 группа
	2 группа

	15.40-15.50
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	1 группа


     При себе иметь для регистрации:







1. Паспорт (ксерокопию, фото)

2. Скриншот (фото).

 Примечание: Участники без спортивной одежды и обуви не допускаются!!!
