Рабочая программа кружка дополнительного образования детей 

«Юный инспектор движения»

Пояснительная записка
Программа курса «Юные инспектора движения» предназначена для учащихся 7-8 классов и составлена на основе программы дополнительного образования по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках реализации Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах» на основании постановления Правительства РФ от 03.10.2013 г. № 864. Программа направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам дорожного движения.
Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. Травматизм на дорогах – это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень дорогая и ничем не оправданная. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия. Даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы,  морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. Анализ статистических данных о состоянии детского дорожно-транспортного травматизма показал необходимость акцентирования внимания всех взрослых на главные ценности: жизнь и здоровье ребенка. Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения таким образом, что у каждого учащегося, педагога, родителя обучающегося сформировалась жизненно-важная потребность не только в изучении, но и в соблюдении Правил дорожного движения.

Концептуальные основания программы
      Обеспечение безопасности дорожного движения в условиях резкого увеличения транспортных и пешеходных потоков в значительной мере зависит от уровня дисциплинированности его участников. Общеизвестно, привычки, возникшие у человека в раннем детстве возрасте, как правило, остаются у него на всю жизнь. При формировании культуры общественного поведения у детей и подростков недостаточное внимание уделяется культуре человека как участника дорожного движения. Сложившаяся ситуация требует поиска новых форм и методов работы среди подростков. Необходимо научить ребенка правилам жизни  во взрослом мире – мире спешащих людей, машин. Эти задачи можно успешно решить с помощью отрядов Юных инспекторов движения (ЮИД).
Отряды Юных Инспекторов движения – добровольные объединения школьников, которые создаются для более качественного освоения школьниками навыков безопасного дорожного движения и Правил дорожного движения (ПДД), воспитания у школьников чувства ответственности, высокой культуры участника дорожного движения, коллективизма, профессиональной ориентации, широкого привлечения детей к организации пропаганды Правил безопасного поведения на улицах и дорогах среди дошкольников, учащихся младших  и средних классов общеобразовательных учреждений. 
Цель
Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий используя различные формы деятельности.
Задачи
1. Закрепление и углубление полученных знаний по ПДД учащимися на классных часах.
2. Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности движения.

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на дороге.

4. Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения велосипеда на специально отведенной площадке.

5. Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, активного агитатора безопасности дорожного движения.

6. Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической деятельности.
Программа «Юный инспектор движения» предназначена для учащихся 7-8 классов, рассчитана на 1 год обучения, по 2 часа в неделю, 68 часов в год, включает в себя ряд лекционных занятий, практические занятия, соревнования.
Условия реализации программы
1. Место проведения (классные кабинеты, спортивная асфальтированная площадка, спортивный зал).

2. Материально-техническое обеспечение (велосипед, настольные и напольные игры по ПДД, канцтовары и др.).

3. Кадровое обеспечение (заместитель директора по ВР, педагог-организатор ОБЖ, руководитель ЮИД, инспектор ГИБДД).

4. Методическое обеспечение (Правила дорожного движения, плакаты, видеофильмы по ПДД, и др.). 
Методическое обеспечение

      Процесс обучения строится с использованием личностно-ориентированных технологий обучения, технологии развивающего обучения, игровых технологий. Игры в среднем школьном возрасте способствуют самовыражению, имеют юмористическую окраску, ориентированы на речевую деятельность. Участие в них является подготовкой для агитационной и пропагандисткой работы. 

     Использование различных методов обучения позволяют воспитать  убежденного образцового участника дорожного движения, активного агитатора и пропагандиста ПДД: 

1. практический (упражнения с моделями, с игровым материалом транспортных средств, практическая работа по оказанию первой медицинской помощи, фигурное вождение велосипеда, строевая подготовка, контрольные тесты по ПДД);

2. наглядный (изучение правил ПДД на макетах, наблюдение за движением транспорта и пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств, использование ЦОР для проведения занятий);

3. словесный (инструктаж, беседа, разъяснения, дискуссия, пропагандистская деятельность;

4. работа с книгой (чтение, изучение, составление плана);

5. методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения);

6. тренинговые игры на развитие внимания и памяти.
По окончании курса у учащихся будет возможность проверить свои знания и умения на школьных соревнованиях «Безопасное колесо», что является лучшей проверкой работы данного кружка. Лучшие участники могут проявить себя в муниципальных  соревнованиях «Безопасное колесо».

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:

•
Самостоятельности в принятии правильного решения;

•
Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;

•
Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения;

•
Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования.

•
Подготовка детей к соревнованиям «Безопасное колесо».

Учащиеся должны:

знать:

•
правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;

•
серии дорожных знаков и их представителей;

•
способы оказания первой медицинской помощи;

•
техническое устройство велосипеда.

уметь:

•
работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;

•
работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;

•
читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;

•
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;

•
управлять велосипедом.

иметь навыки:

•
дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;

•
взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;

•
участия в конкурсах, соревнованиях.

•
активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

Содержание программы

Тема 1. 

Введение в образовательную программу кружка.

Теория.

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».

Практика.

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».

Тема 2.

История правил дорожного движения.

Теория.

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…

Практика.

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.

Тема 3.

Изучение правил дорожного движения.

Теория.

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков.

Практика.

 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.

 Разработка викторины по ПДД в уголок.

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».

Помощь начальным классам в создании карты безопасности «Путь домой», « Путь в школу»

Тема 4.

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Теория.

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.

 Раны, их виды, оказание первой помощи. 

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.

 Виды повязок и способы их наложения.

 Обморок, оказание помощи.

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.

 Обморожение. Оказание первой помощи.

 Сердечный приступ, первая помощь.

Практика.

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Тема 5.

Фигурное вождение велосипеда.

Теория.

Изучение схемы расположения препятствий на спортивной площадке. Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия:

- змейка;

- восьмерка;

- качели;

- перестановка предмета

- слалом;

- рельсы «Желоб»;

- ворота с подвижными стойками;

- скачок;

- коридор из коротких досок.

Практика.

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в целом.

Тема 6.

Вопросы страхования.

Теория.

Понятие «страхование», «страхователь», «страховой случай», «страховщик».

Виды, формы, отрасли страхования. Крупные страховые компании. Страховой полис. Договор по страхованию. Страхование от несчастных случаев. Страхование автогражданской ответственности.

Практика.

Решение билетов для закрепления полученных знаний.

Тема 7.

Традиционно-массовые мероприятия.

Практика.

Подготовка и проведение «Внимание, дети!» (по особому плану).

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.

Подготовка и участие в школьном и районном конкурсе «Безопасное колесо».

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений)

Учебно-тематический план
	Наименование разделов 
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	I.Введение в образовательную систему.
1. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы.
2. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».
	2
	1
	1

	II.История правил дорожного движения.
1.История и развитие Правил дорожного движения.
2.Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
	1
	1
	

	III.Изучение правил дорожного движения.
1. Правила дорожного движения в России.
2. ПДД для пешеходов.
3. ПДД для пассажиров.
4. ПДД для велосипедистов.
5. Дорожные знаки и их группы.
6. Значение отдельных дорожных знаков.
7. Решение задач, карточек по ПДД.
8. Встречи с инспектором ГИБДД  .
9. Разработка викторины по ПДД.
10. Проведение занятия в начальной школе по ПДД.
11. Создание карты безопасности «Путь домой », « Путь в школу»
	11
	6
	5

	IV.Основы  оказания первой медицинской помощи.
1.Первая помощь при ДТП.
2.Раны,их виды.
3.Переломы, их виды. 
4.Ожоги, степени ожогов. 

5.Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
6. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Обморожение.
7.Первая помощь при сердечном приступе.
8.Наложение  различных видов повязок.
9. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
10. Транспортировка пострадавшего. 

11.Способы  наложения повязок.
	11
	6
	5

	V.Фигурное вождение велосипедиста.
1.Изучение схемы расположения препятствий.
2.Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

3.Фигурное вождение велосипеда в целом.
	3
	1
	2

	VI.Вопросы страхования.
1. Виды, формы, отрасли страхования.
2.Страхование от несчастных случаев.
3. Решение билетов для закрепления полученных знаний.
	2
	1
	1

	VII.Традиционно- массовые мероприятия.
1.Участие в месячнике «Внимание, дети!» (по особому плану).

2.Посвящение первоклассников в пешеходы.
3.Игровое занятие «Незнайка в школе»
4.Подготовка и участие в школьном и районном конкурсе «Безопасное колесо».

5.Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений)
	4

	
	4


	Всего часов:
	68
	34
	34


Календарно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата проведения

	
	всего
	теория
	практика
	

	 I.Введение в образовательную систему.
	2
	1
	1
	

	1. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы.
	
	1
	
	

	2. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».
	
	
	1
	

	II.История правил дорожного движения.
	1
	1
	
	

	1.История и развитие Правил дорожного движения.
	
	1
	
	

	2.Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
	
	
	
	

	III.Изучение правил дорожного движения.
	11
	6
	5
	

	1. Правила дорожного движения в России.
	
	1
	
	

	2. ПДД для пешеходов.
	
	1
	
	

	3. ПДД для пассажиров.
	
	1
	
	

	4. ПДД для велосипедистов.
	
	1
	
	

	5. Дорожные знаки и их группы.
	
	1
	
	

	6. Значение отдельных дорожных знаков.
	
	1
	
	

	7. Решение задач, карточек по ПДД.
	
	
	1
	

	8. Встречи с инспектором ГИБДД  .
	
	
	1
	

	9. Разработка викторины по ПДД.
	
	
	1
	

	10. Проведение занятия в начальной школе по ПДД.
	
	
	1
	

	11. Создание карты безопасности «Путь домой », « Путь в школу»
	
	
	1
	

	IV.Основы  оказания первой медицинской помощи.
	11
	6
	5
	

	1.Первая помощь при ДТП.
	
	1
	
	

	2.Раны,их виды.
	
	1
	
	

	3.Переломы, их виды.
	
	1
	
	

	4.Ожоги, степени ожогов.
	
	1
	
	

	5.Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	
	1
	
	

	6. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Обморожение.
	
	1
	
	

	7.Первая помощь при сердечном приступе.
	
	
	1
	

	8.Наложение  различных видов повязок.
	
	
	1
	

	9. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
	
	
	1
	

	10.Транспортировка пострадавшего. 
	
	
	1
	

	11.Способы наложения повязок.
	
	
	1
	

	V.Фигурное вождение велосипедиста.
	3
	1
	2
	

	1.Изучение схемы расположения препятствий.
	
	1
	
	

	2.Прохождение отдельных препятствий  на велосипеде. 
	
	
	1
	

	3.Фигурное вождение велосипеда в целом.
	
	
	 1
	

	VI.Вопросы страхования.
	2
	1
	1
	

	1. Виды, формы, отрасли страхования.
	
	1
	
	

	2.Страхование от несчастных случаев.
	
	1
	
	

	3. Решение билетов для закрепления полученных знаний.
	
	
	1
	

	VII.Традиционно- массовые мероприятия
	4

	
	4

	

	1.Участие в месячнике «Внимание, дети!» (по особому плану)
	
	
	1

	

	2.Посвящение первоклассников в пешеходы. 

Игровое занятие «Незнайка в школе»
	
	
	1
	

	3. Подготовка и участие в школьном и районном конкурсе «Безопасное колесо».
	
	
	1
	

	 4. Участие в конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений)
	
	
	1
	

	Всего часов:
	68
	34
	34
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